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№ 
п/п Вид деятельности 2 младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготови 

тельная к школе группа
нед мес год нед мес год нед мес год4 нед мес год

1 Познавательное развитие 2 8 72 2 8 -72 3 12 108 4 16 144
ФЭМП 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72

Ознакомление с окружающим 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36
Конструктивно-модельная деятельность 1 4 36 1 4 36

2 Речевое развитие 1 4 36 1 4 36 3 8 72 3 12 108
Развитие речи - 1 4 36 1 4 36 2 4 36 2 12 84

Чтение худ. лит-ры
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3 Художественно-эстетическое 
развитие 4 16 144 4 16 144 5 20 180 5 20 180

Изобразительная деятельность
Рисование
Лепка
Аппликация

1
0,5
0,5

4
2
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Музыка 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72
4 Физическое развитие 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108

Физическая культура в помещении 2 8 72 2 8 72 - 2 8 72 2 8 72

Физическая культура на прогулке 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36

в '
Учебная нагрузка

2ч
30 

мин

Зч 20 
мин

5 ч 
50мин

7 ч 
ЗОмин

Количество занятий 10 10 14 15



Организованная образовательная деятельность

Вид деятельности Вторая младшая 
группа Средняя группа Старшая группа Подг. 

группа
Физическая культура в 
помещении

2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю

Физическая культура на 
воздухе

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю

Познавательное 
развитие

2 раза в неделю 2раза в неделю 2 раза в неделю
1

3 раза в неделю

Развитие речи 1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю

Рисование 1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю

Лепка 1 раз в
2 недели

1 раз в
2 недели

1 раз в
2 недели

1 раз в
2 недели

Аппликация 1 раз в
2 недели

1 раз в
2 недели

1 раз в
2 недели

1 раз в
2 недели

Музыка 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю
Итого: 10 занятий в 

неделю
10 занятий в 
неделю

12 занятий в 
неделю

13 занятий в неделю


