Мероприятия по профилактике гриппа в ДОУ «Брусничка»
2019 – 2020 учебный год

	
п/н
	мероприятия
	ответственный

	1
	Санбюллетень «Профилактика гриппа»
	старшая медсестра

	2
	Консультации для родителей:
	

	
	· «Как лечить грипп»
	старшая медсестра

	
	· «Не относитесь к гриппу легкомысленно»
	старшая медсестра

	
	· «Грипп – как не заболеть»
	старшая медсестра

	
	· «Нужна ли прививка от гриппа»
	старшая медсестра

	
	· «Основные симптомы и осложнения гриппа»
	старшая медсестра

	
	· «Особенности проявления заболевания гриппом»
	старшая медсестра

	3
	Консультация для сотрудников:
	

	
	· «Соблюдение санэпидрежима»
	старшая медсестра

	
	· «Роль прогулок в укреплении здоровья детей»
	старшая медсестра

	4
	Работа с детьми:
	

	
	Занятие «Если хочешь быть здоров»
	 воспитатели 

	
	С-р игра «Больница»
	 воспитатели 

	
	Беседа «Здоровье и болезнь»
	воспитатели

	
	Беседа «Осторожно грипп»
	воспитатели

	
	Развлечение «В гостях у витаминки»
	

	
	· Спортивный праздник «День здоровья»
	инструктор физкультуры

	5
	Сезонная профилактика:
	

	
	· закладывание оксалиновой мази в нос
	старшая медсестра

	
	· поливитамины
	старшая медсестра

	
	· «С» - витаминизация 3-х блюд
	старшая медсестра

	
	· фитотерапия в группах
	старшая медсестра

	
	· полоскание горла чесночным настоем
	старшая медсестра

	
	· кварцевание групп
	старшая медсестра

	
	· соблюдение режима дня
	старшая медсестра

	
	· гимнастика и закаливающие процедуры после дневного сна
	воспитатели

	
	· изоляция заболевших детей
	старшая медсестра



